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技術服務組  林筑玉組長 

每次用 AI 都覺得它亂說話，總是產生多餘的資料或回應？或許你可以試試由 Google 

推出的 AI 筆記工具「NotebookLM」，透過強大的 Gemini 1.5 Pro 多模態語言模型，幫助使

用者整理與分析上傳的多種格式資料（如 PDF、Google 文件、YouTube 影片等）。它不僅能

快速生成摘要、學習指南、常見問題，還能將筆記內容轉換成 Podcast 形式，方便隨時學習。 

與 ChatGPT 或 Notion AI 不同，NotebookLM 以「來源依據」為核心特色，每個回答

都會附上具體資料來源，確保資訊的可信度與準確性。這使它成為學術研究、文獻回顧或商

業報告的理想工具。例如，學生可以上傳課堂講義並生成複習大綱；行銷人員可上傳會議記

錄並提取重點；研究人員則能快速建立時間軸，掌握研究進展。 

如何操作 NotebookLM？ 

一、新手使用教學 

NotebookLM 的操作簡單直觀，即使是初次接觸 AI 筆記工具的使用者，也能輕鬆上手。

以下是詳細的操作步驟： 

(一)登入與建立筆記本 

在瀏覽器中輸入 NotebookLM 網址：https://notebooklm.google/，使用 Google 帳

號登入，進入主頁後點擊「建立」，並為其命名。 

 

 

資訊 
新知 
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NotebookLM 是什麼？ 

讓你核對資料、檢查事實更精確的好用 AI 筆記 

https://notebooklm.google/
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(二)上傳資料來源 

NotebookLM 支援多種檔案格式，包括 PDF、Google 文件、簡報、網站連結、

YouTube 影片及音訊檔案。每個筆記本最多可上傳 50 個檔案。 

 

點選「上傳來源」，除了直接上傳檔案，亦有雲端硬碟、連結及貼上文字等選項 

 

(三)生成筆記本指南與互動問答 

上傳資料後，NotebookLM 會自動生成筆記本指南，可以選擇查看摘要、常見問題、

研讀指南、簡報文件或時間軸等內容；亦可透過對話框提問，NotebookLM 會根據

資料進行回應，並附上具體的引文，確保回答有據可循。 
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二、NotebookLM 核心功能與技術解析：從學術研究到創作靈感的全面輔助 

(一)資料統整與自動生成筆記指南 

NotebookLM 能針對使用者上傳的資料，自動生成多種範本，如研讀指南、常見問

題、簡報文件及時間軸等，讓使用者輕鬆掌握資料重點，減少資料整理的繁瑣過程。 

 

例如，上傳一份關於區塊鏈技術的白皮書，NotebookLM 會自動生成技術簡介與時

間軸，清楚標示技術發展的重要節點，還能進一步整理成常見問題清單，供使用者

查詢。 
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(二)智能問答與具體引用 

NotebookLM 支援使用自然語言進行互動，使用者可隨時向它提問。當你詢問時，

NotebookLM 不僅會列出具體答案，還會附上引用段落，讓你可以切換到原始資料

進行確認。 

 

 

 

(三)Podcast 生成功能：隨時隨地學習 

NotebookLM 的語音摘要功能能將筆記內容轉換成 Podcast 形式，適合在通勤、運

動或休閒時段收聽，目前此功能僅支援英文，未來預計將支援更多語言。 
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三、誰適合使用 NotebookLM？ 

學生、專業人士、內容創作者皆能受益。 

NotebookLM 是一款用途廣泛的工具，能幫助不同領域的使用者提升效率： 

• 學生與學術研究者：迅速整理文獻、生成複習大綱，並透過時間軸功能追蹤研究進

度。 

• 商業人士：提煉會議重點、產出報告摘要，並利用 Podcast 功能分享關鍵資訊。 

• 內容創作者與行銷專家：整合創作靈感、優化文章標題與段落結構，大幅提升內容

產出效率。 

無論是學術研究、商業決策，還是創意發想，NotebookLM 都能成為得力助手！ 

四、案例教學：AI 發展史 

以做一份有關 AI 的專題報告為例，在統整資料方面就可使用 NotebookLM。 

(一) 首先上傳資料來源 

網址、文字、Youtube 影片皆可。 
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(二) 點擊「研讀指南」，生成相關資料 

研讀指南可以自動產生相關問題，並提供詳答。 

 

  



7 7 
                    東吳大學圖書館館訊第 59期電子報（2025年 5月） 7 

提供問題與解答 

 

同時提出可做為研究方向或專題報告的申論題，並提供相關詞彙表做為參考。 
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(三)使用「簡報文件」功能生成簡報內容 

 

直接生成內容完整的簡報編排項目。 
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(四)使用「時間軸」功能，排列文件內事件所發生之先後順序 

 

除事件時間軸，另整理出人物列表。 
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(五)點選提供的提示詞進行對話或自行輸入 

 

NotebookLM不會自動儲存對話內容，因此遇到有用的知識可以使用「儲存至記事」，

加入筆記本中。 

 

儲存後會直接顯示在右側窗格 

 

  



11 11 
                    東吳大學圖書館館訊第 59期電子報（2025年 5月） 11 

五、結論 

NotebookLM 不僅是一款強大且多功能的工具，更是提升學習、工作與創作效率的理想

夥伴。無論是學生、專業人士，還是內容創作者，都能透過 NotebookLM 迅速整理資訊、提

煉重點，並強化思考與表達能力。從學術研究到商業決策，從靈感構思到內容產出，

NotebookLM 讓知識管理變得更加直觀高效，幫助您更聰明地學習、更高效地工作，並釋放

更多創造力！ 

 

 


