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讀者服務組  陳慧倫專員 

隨著 2025年畢業季的臨近，即將踏入職場的同學們開始積極思考未來的職涯發展。為了

幫助畢業生在踏入職場之前做好充分的準備，圖書館聯手中國信託公益推展部，推出了專為

畢業生打造的書展—【閱讀全壘打】X【勇往職前】畢業書展。這場書展旨在協助學生於求職

準備階段，不僅能汲取豐富的職場資源，更能透過閱讀激發自我成長的動力，為即將面對的

職場挑戰做好全方位的準備，順利邁向職場新階段。 

本次書展的亮點之一是將職場與運動精神結合，特別精選職場發展、個人成長、領導力及

運動與團隊合作等主題書籍，幫助畢業生提升職場競爭力、增強溝通協作能力，並從容應對

快速變遷的工作環境。同時，書展亦聚焦運動類相關書籍，鼓勵讀者了解如何利用運動來維

持身心健康、減壓，並培養自我管理能力，從而在職場中保持穩定的表現。 

書展內容分為四大主題。「職場解密，素養致勝」幫助學生深入了解職場動態，提升職業

素養，並探索創業的可能性。職場中的成功與競爭，不僅依賴專業技能，更需要在瞬息萬變

的環境中，具備與他人協作與有效溝通的能力。「成功啟示，擊出卓越」則以名人的成功故

事來激勵畢業生，鼓勵他們勇敢地追求卓越，無論是在面對困難挑戰，或是尋求創新思路，

這些成功的經驗希望能激發同學們不斷超越自我，迎接職場中的各種挑戰。「團隊合作，職

場關鍵」強調運動中的團隊精神及合作的重要性，並將其延伸至職場及日常生活中，對於即

將步入職場的畢業生而言，團隊合作將是職場成功的關鍵技能。而「運動助攻，自信滿壘」

則聚焦於運動對身心健康的益處，幫助畢業生透過運動來釋放壓力、提升自信，更有信心地

面對即將到來的職場生活。 

為了進一步吸引學生參與，書展設計推廣活動—「書海暢遊，球場相逢」。參與活動的同

學只需在圖書館借閱三本實體書（不限主題書展書籍），並填寫活動問卷，每位參加者就能

獲得中信兄弟平日主場的門票兌換券。這項活動不僅吸引學生參與，也反映出同學們對圖書

與運動的雙重熱情，讓本次書展更具吸引力與活力。 

最後，書展還設有專屬的攝影打卡區，為每一位畢業生留下美好的回憶。畢業對每個人來

說都是人生中一個重要的節點，讓畢業生們能夠與書展背景合影，拍下屬於自己的畢業夢想，

並有機會獲得圖書館精美小禮物，為自己的畢業旅程增添一份特別的紀念。 
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【圖 1閱讀全壘打 X勇往職前海報】 【圖 2城區分館書展】 

 

  

【圖 3 雙溪總館書展】 
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【圖 4 線上電子書展】 

透過此次畢業書展，我們希望為即將踏入職場的畢業生提供更多啟發與思考，激發他們

對未來的無限可能。書籍承載著知識與夢想，運動則讓我們在追求職涯的過程中，保持身心

的健康與平衡。無論是在書海中汲取智慧與力量，還是在運動中揮灑堅毅精神，我們相信這

份活動所傳遞的正能量，將成為大家邁向未來的堅實後盾。願每一位畢業生都能帶著這份滿

滿的希望與力量，揮出如同全壘打般的自信，勇敢迎接職場的挑戰，開創屬於自己的精彩人

生。 


