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學問就在你身邊—天天有智慧讀後感 

 
aumi 

光禹—是我從國中開始即熟悉不過的名字，有時候在深夜收聽他的廣

播總覺得特別親切，也學到很多新的見解，對許多人來說，他是生活中看

不見卻感覺實在，不可或缺的心靈朋友，他不只在廣播上有傑出的表現，

於文章上也可看出他對生活的認真態度，也因此他總是可以讓聽友、讀者

的心情，隨著他時而思考、時而輕鬆、時而浪漫、時而感動。 

【天天有智慧】是光禹眾多著作的其中一本，這也是他所出的第一本

散文，此書的內容正如封面的標題所寫—感恩、爆笑、心疼、成長。在＜

互補＞這篇文章中，光禹提到了互補的重要性，在這個強調個性化及凸顯

自我意識的時代，卻有人選擇默默付出，來互補某些「只要我喜歡，有什

麼不可以」所留下的遺憾，也看到了光禹對光媽及這些從事互補工作，貢

獻自己力量之人的感恩。在＜文雅＞這篇文章中，光禹用他的幽默感及豐

富的想像力，把放屁這件事寫得既有趣又讓人忍不住爆笑連連，他以反向

手法點出文雅應該也包含在這樣的偶發狀況中，讓大家雅俗共賞，而不是

不敢說或是裝作不知道。讀＜認真＞時，我看到一位認真的母親為了自己

的小孩在寒冬中賣麵線的故事，雖然她很努力，卻得不到孩子的認同，讓

人不禁為她的遭遇感到心疼，不過我也在光禹的提醒下，發現到一個認真

的人除了被鼓勵外，更需要他人的建議，才能減少盲點使自己更進步。而

我也在＜接受＞中，從一個自怨自艾，一天到晚只會怨天尤人卻不知想辦

法克服的人身上，得到了成長的啟示，一個人若不接受人生道路上的挫

折，我們會找不到給自己再出發的理由，能接受的人，總在已全力以赴後

的人生轉彎處，發現潛力無窮的自己。 

這本書雖然是敘述一些生活上的小故事，但卻藉由光禹對生活的細微

觀察和深刻感受，讓我得到許多大啟示，也許就像光禹在＜世界＞中所提

到的：「珍惜一花一物的人，往往能見山是山，更能感應“山外有山”的

廣大世界」，若能自在用心生活，多關懷自己身邊的人、事、物，便能領
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受到「事事有巧思，處處皆學問」，這也是他為何要把書命名為【天天有

智慧】的最主要原因吧！ 
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